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1 Die Basis: Vier Knoten -
ein Netzwerk

Zunichst lernen Sie die vier Bausteine der relativ neuen
Wissenschaft Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie
kennen. Es sind die Psyche, das Nervensystem, das
Hormonsystem und das Immunsystem. Dieses Kapitel
veranschaulicht in allgemein verstiandlicher Form das
faszinierende Szenario des Zusammenspiels der ein-
zelnen Segmente im Rahmen der Inmunabwebhr.

Das umfassende Netzwerk der neuen Wissenschaft
von der Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie ist
von vier verschiedenen Disziplinen geknipft worden.
Von der Psychologie als Wissenschaft von den see-
lischen Ereignissen, vom Erleben und Verhalten des
Menschen. Von der Neurologie als Lehre von Bau und
Funktion des Nervensystems. Von der Endokrinologie
als Lehre von Bau und Funktion der Driisen und
Hormone. Von der Immunologie, die sich intensiv mit
den korpereigenen Abwehrkrdften des Immunsys-
tems befasst und die eine der dynamischsten Wis-
senschaften in unserer Zeit ist.

Die »Bausteine« kennen und verstehen lernen
Um die grolle Gesamtheit dieser interdisziplindren
Forschung besser verstehen zu kénnen, sollte man
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Die Basis: Vier Knoten - ein Netzwerk

Man kann die
Psyche weder
messen noch wie-
gen. lhr genauer
Sitz ist unbekannt.
Dennoch gibt es
keinen Zweifel an
ihrer Existenz

zundchst ihre einzelnen Bestandteile naher kennen-
lernen. Sie sind Gegenstand dieses Kapitels. Nattirlich
kann nicht jede beteiligte wissenschaftliche Disziplin
in allen Einzelheiten beschrieben werden; das wiirde
den Rahmen dieses Buches sprengen. Selbstverstand-
lich jedoch wird hier ein grundlegendes Wissen mit
den wesentlichen Informationen vermittelt, die in
diesem Zusammenhang notwendig sind; es ist die
Voraussetzung dafiir, sowohl die Psycho-Neuro-
Endokrino-Immunologie selbst (die in Kapitel 2 erklart
wird) besser zu verstehen wie auch die Empfehlungen
fur die Selbsthilfe — beschrieben in Kapitel 3 - erfolg-
reich umzusetzen.

Die Psyche: Teil einer untrennbaren Einheit

Die Psyche steht fiir das seelisch-geistige Leben mit
allen unbewussten und bewussten Vorgangen des
Auffassens, Erlebens und Verarbeitens von Eindrticken.
Sie umfasst das Denken, Erinnern, Vorstellen ebenso
wie Gefiihle, Stimmungen, Wiinsche, Hoffnungen. Sie
bestimmt die Personlichkeit eines jeden Menschen
mit seiner ganz individuellen Eigenart in Bewusstsein,
Unterbewusstsein, Charakter, Verhalten.

Das Zusammenspiel von Psyche und Korper

Die Psyche (das griechische Wort bedeutet Atem,
Hauch, Leben) und der Korper (das griechische Wort
daftir ist »soma«) bilden eine untrennbare Einheit. Die-
ses ganzheitliche Denken ist schon in den Anfangen
der Medizin entstanden. Die Traditionelle Chinesische
Medizin fasste es in die Worte »Yin« und »Yang« als
Symbole fiir gegensatzlich wirkende Lebenskrafte im
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Die Psyche: Teil einer untrennbaren Einheit

Korper. Solange sie in Harmonie miteinander sind, ist
der Mensch gesund; besteht jedoch ein Ungleich-
gewicht, entstehen Krankheiten.

»Die Erhaltung der Gesundheit beruht auf der Gleich-
stellung der Krafte«, schrieb Alkmaion von Kroton im
ersten altgriechischen Medizinbuch. Er lebte im 6. Jahr-
hundert v. Chr,, noch vor Hippokrates, dem Begriinder
der wissenschaftlichen Heilkunde. Allerdings hat sich
dieser Grundsatz bereits im klassischen Altertum nicht
allgemein durchgesetzt, wie der griechische Philosoph
Platon (427-347 v. Chr.) beklagte:

»Denn das ist der grofte Fehler bei der Behandlung
der Krankheiten, dass Leib und Seele allzu sehr von-
einander getrennt werden, wobei sie doch nicht
getrennt werden konnen. Aber das gerade tibersehen
die griechischen Arzte, und darum entgehen ihnen so
viele Krankheiten; sie sehen namlich niemals das
Ganze. Dem Ganzen sollten sie ihre Sorge zuwenden;
denn dort, wo das Ganze sich lbel befindet, kann
unmoglich ein Teil gesund sein.«

Der Cartesische Dualismus ...

Diese Klage ist, leider, nach mehr als 2000 Jahren auch
heute noch immer aktuell. Soma und Psyche, Leib
und Seele, Kopf und Korper werden nach wie vor
nicht allgemein als die Einheit anerkannt, die sie doch
sind. lhre heute noch wirkende Trennung reicht mehr
als 350 Jahre zuriick. Damals hat der franzosische
Philosoph René Descartes (1596-1650) sie zu zwei
voneinander unabhadngigen Existenzen erklart - auf
der einen Seite den materiellen, mechanisch funktio-
nierenden Korper und auf der anderen die korperlose,
unsterbliche Psyche. Dieser Cartesische Dualismus
war eigentlich dazu erdacht, das kirchliche Dogma
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miteinander sind,
ist der Mensch
gesund, wenn
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krank

Der franzosische
Philosoph René
Descartes hat im
17. Jahrhundert die
Funktionen von
Kérper und Psyche
als voneinander
unabhdingig erklért



Die Basis: Vier Knoten - ein Netzwerk

»Ich habe schon
viele Leichen
seziert, habe aber
noch nie eine
Seele gefundenc«
(Rudolf Virchow)

von der Unantastbarkeit des menschlichen Korpers
zu umgehen. Wer zuvor einen Korper sezierte, der
zerstorte auch dessen Seele und beging damit eine
schwere Siinde. Die Trennung der beiden voneinan-
der erleichterte zwar die medizinische Forschung und
gab den Anstol zu grollen Fortschritten, aber die
Arzte konzentrierten sich von nun an zunehmend auf
Organe und Gewebe und vergallen dariiber schliel3-
lich vollig die andere Seite des Seins.

»|lch habe schon viele Leichen seziert, habe aber noch
nie eine Seele gefunden¢, spottete der deutsche
Pathologe Rudolf Virchow (1821-1902).

Er wurde vor allem durch seine Zellularpathologie
bekannt, der zufolge die Ursache einer jeden Krank-
heit eine Storung in den rein physiologischen Lebens-
vorgangen der einzelnen Zelle ist = und sonst gar
nichts. An die Stelle des kirchlichen Dogmas der Ein-
heit von Leib und Seele war damit endgtiltig das
medizinische Dogma der Trennung von Psyche und
Soma getreten.

... und seine Auswirkungen auf die Medizin von
heute

Dieses Missverhdltnis bestimmt die Medizin zum Teil
noch heute. Sie kuriert haufig nicht den ganzen kran-
ken Menschen, sondern »repariert« liberwiegend nur
seinen Korper, indem sie einzelne Organe behandelt,
verschlissene Teile ausbessert oder ersetzt, fehlerhaf-
te Organfunktionen mit Medikamenten korrigiert. Sie
wird grofenteils von Spezialisten praktiziert, die von
immer kleineren Bereichen des Korpers immer mehr
spezielle Einzelheiten wissen und damit Gefahr lau-
fen, den Uberblick Giber die Gesamtheit zu verlieren.
Sie hat oftmals in eine Sackgasse geflihrt, in der sie
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Die Psyche: Teil einer untrennbaren Einheit

von der Losung vieler groller medizinischer Probleme
unserer Zeit weit entfernt zu sein scheint.

Die modernen Hirnforscher suchen mehr den rein
korperlichen Ansatz, indem sie formulieren, dass oh-
ne intakte Hirnanatomie und Hirnfunktion psychische
Regungen nicht moglich sind und dass jede psychi-
sche Reaktion eine ortliche Zuordnung im Gehirn hat.
Die Philosophen koénnen sich dieser Ansicht aber
nicht anschliefen, solange die Hirnforscher nicht be-
weisen konnen, dass aus einer funktionierenden Hirn-
zelle Geist entsteht. Das Bemiihen um gegenseitiges
Verstehen scheint gering zu sein. Jeder sitzt auf sei-
nem hohen, wissenschaftlich fundierten Sockel.

Der Ausweg aus dem Dilemma: Die ganzheitliche
Medizin

Eine zunehmend groRer werdende Zahl von Arzten
erkennt dieses Dilemma. Sie sehen den einzig richti-
gen Ausweg darin, in der Medizin die Einheit von Geist
und Korper wiederherzustellen — durch die ganzheit-
liche Sicht der Medizin, teils verwirklicht in der psy-
chosomatischen Medizin. Beide Begriffe stehen fiir
eine ganzheitliche, psychisch-korperliche Betrachtungs-
und Heilweise.

Die Psychosomatik geht davon aus, dass psychische
Ursachen an korperlichen Erkrankungen beteiligt sein
konnen - unter anderem durch negative Auswirkun-
gen auf das Immunsystem. Die Ganzheitsmedizin ist
umfassender. Sie berticksichtigt darliber hinaus starker
Einflisse aller Art aus der Umwelt auf die Gesundheit
des Menschen. Dazu gehoren falsche Erndhrung und
belastende Schadstoffe, Stress im Beruf und Sorgen in
der Familie. Sie sieht in der Psychosomatik nicht eine
EinbahnstrafSe in der Beziehung zwischen Geist und
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